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eq[; 'kCn % cq)] lekt dY;k.kA 
izLrkouk  

 bZlk ls iwoZ lkroha 'krkCnh esa oSfnd dky ds fgUnw /keZ deZ esa dqN 

nks"k vkus yxsA okLrfod /keZ dk yksi gksus yxkA fgUnw /keZ esa nEHk izos'k dj 

x;kA deZdk.M dks gh yksx /keZ ekuus yxsA ;K ds uke ij i'kqcfy nh tkus 

yxh] riL;k ds uke ij yksx x`g R;kx dj ouksa esa ekjs&ekjs fQjus yxsA 

riL;k ds lk/kuksa ds uke ij 'kkjhfjd ;krukvksa ds vkfo"dkj gks x;sA ,slh 

vU/kdkje;h fLFkfr esa T;ksfr fn[kykus okyk ,d {kf=; jktdqekj Fkk ftldks 

fd xkSrecq) ds uke ls tkurs gSaA 

 egkRek cq) dk dguk Fkk fd cfy vkSj ;K ls tho&fgalk gksrh gS 

rFkk O;FkZ dk /ku O;; gksrk gS vr% bl izFkk dks lekIr djksA ;fn osn 

vikS:"ks; ugha gSa rks mUgsa Hkh vU; iqLrdksa dh Hkk¡fr le>ksA viuk lEiw.kZ 

;kSou osnksa dks d.BLFk djus esa u"V dj nsuk ew[kZrk gSA riL;k ds }kjk 'kjhj 

lq[kkuk O;FkZ gSA Hkxoku cq) us ,sls /keZ fl)kUrksa dk izfriknu fd;k tks 

izR;{k thou dh okLrfod leL;kvksa dk fo'ys"k.k djds /keZ dk ,d 

O;kogkfjd :i izLrqr djsA os le>rs Fks fd lalkj nq%[ke; gS vr% mldk 

R;kx djds eks{k ;k fuOkkZ.k izkIr djuk gh ekuo thou dk mís'; gSA 

'kks/k v/;;u ds mn~ns'; 

izLrqr 'kks/k v/;;u ds eq[; mn~ns'; fuEuor gSa&  

 lekt dks cq/n dh f'k{kkvksa ls ifjkfpr djkukA 

 lekt dks ekuo thou ds vfUre mn~ns'; ls ifjfpr djkukA 

pkj vk;Z lR; 

 tjk] jksx rFkk eR̀;q ds n`';ksa us fl)kFkZ ds vUr%dj.k dks >d>ksj 

fn;k FkkA bu d"Vksa ls NqVdkjk ikus ds mik;ksa dks tkuus ds fy, mUgksaus 

dBksj ri fd;k vkSj Kku izkIr fd;kA rHkh ls fl)kFkZ ^^cq)** dgyk;sA cq) 

dks tks Kku izkIr gqvk vkSj tks dqN mins'k mUgksaus ekuo dY;k.k gsrq fn;s 

mudk lkj pkj lR;ksa esa fufgr gSA pkj vk;Z lR; ;s gSa& 

1- lkalkfjd thou nq%[kksa ls ifjiw.kZ gSA 

2- nq%[kksa dk dkj.k gSA 

3- nq%[kksa dk vUr laHko gSA 

4- nq%[kksa ds vUr dk mik; gSA 

 bUgsa Øe'k% nq%[k] nq%[k leqnk;] nq%[k fujks/k rFkk nq%[k fujks/k ekxZ    

dgrs gSaA 

 tc fl)kFkZ cq) gq, rks os bl fu'd"kZ ij igq¡ps fd ekuo rFkk 

ekuosÙkj thou lHkh nq%[k ls ifjiw.kZ gSaA tUe] tjk] jksx] e`R;q] 'kksd] vkdka{kk] 

uSjk'; lHkh vklfDr ls mRiUu gksrs gSa vr% ;s lHkh nq%[k gSaA vfiz; dk 

la;ksx] fiz; dk fo;ksx nq%[knk;h gSA bPNk dh iwfrZ u gksuk] t;&ijkt; Hkh 

nq%[knk;h gSA cq) us ;gk¡ rd dg fn;k Fkk fd lq[k Hkh okLro esa nq%[k gh gSA 

 

Lkkjka'k 

orZeku “kks/k&i= esa Hkxoku cq/n ds }kjk lekt dY;k.k gsrq fd;s 

x, izko/kkuksa ds ckjs esa ppkZ dh xbZ gSA ekuo thou vusd nq%[kksa ;Fkk& 

tjk& ej.k] uSjk';] 'kksd bR;kfn ls Hkjk gqvk gS] bu nq%[kksa dk dksbZ u dksbZ 

dkj.k vo’; gSA cq/n us nq%[kksa dk dkj.k vfon~;k dks ekuk gS vkSj bu nq%[kksa 

ls eqDr gksus dk mik; Hkh crk;k gS A lalkj esa O;kIr nq%[k] nq%[kksa dk dkj.k 

,oa cq/n }kjk crk, x;s nq%[k fuokj.k ds ekxksZa ij ppkZ bl 'kks/ki= esa 

foLrkj iwoZd dh xbZ gSA 
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egkRek cq) us izrhO;&leqRikn ds vuqlkj nq%[k ds 

dkj.k dks tkuus dk iz;Ru fd;k gSA izrhO; leqRikn ds 

vuqlkj lalkj dk dksbZ Hkh fo"k; fcuk dkj.k ugha gSA 

lHkh ds dqN u dqN dkj.k gSaA vr% tc rd dksbZ 

dkj.k ugha gksxk rc rd nq%[k dh mRifÙk ugha gks 

ldrhA thou esa vusd nq%[k gSa& ;Fkk& tjk& ej.k] 

uSjk';] 'kksd bR;kfnA thou ds nq%[kksa dk lkadsfrd uke 

tjk ej.k gSA 

cq) us crk;k fd 'kjhj /kkj.k djuk gh 

tjk&ej.k dk dkj.k gSA 'kjhj& /kkj.k u gks rks 

tjk&ej.k ugha gks ldrk gS vFkkZr~ tUe&xzg.k ;k 

tkfr gh nq%[k dk dkj.k gSA tUe dk dkj.k Hko gS ;gk¡ 

tUe x`g.k djus dh izof̀Ùk dks Hko dgk tk ldrk gSA 

bl izòfÙk dk D;k dkj.k gS \ lkalkfjd fo"k;ksa ds izfr 

tks gekjk miknku vFkkZr~ fyiVs jgus dh vfHkyk"kk gS 

ogh gekjh tUe&izòfÙk dk dkj.k gSaA ;g miknku Hkh 

gekjh r̀".kkvksa vFkkZr~ 'kCn] Li'kZ vkfn fo"k;&Hkksx djus 

dh oklukvksa ds dkj.k gksrk gSA fdUrq ;g r`".kk dgk¡ 

ls vkrh gS\ r`".kk dk dkj.k gekjk igys dk fo"k; Hkksx 

gS vFkkZr~ bfUnz;ksa ds }kjk tks gesa osnuk vFkkZr~ 

lq[kkuqHkwfr gksrh gS] mlh ls gekjh r`".kk txh jgrh gSA 

vr% r`".kk dk dkj.k osnuk gSA fdUrq osnuk ;k 

bafnz;kuqHkwfr fcuk bafnz; Li'kZ ds ugha gks ldrh vFkkZr~ 

bfUnz;ksa dk fo"k;ksa ds lkFk laidZ vko';d gSA vr% 

osnuk ds fy, Li'kZ vko';d gSA Li'kZ Hkh fcuk 

KkusfUnz;ksa ds ugha gks ldrkA 

vr% Li'kZ ds fy, ik¡p bfUnz; rFkk eu 

vko';d gSaA ik¡p bfUnz;ksa rFkk eu ds lewg dks "kMk;ru 

dgrs gSaA ;fn xHkZLFk 'kjhj rFkk eu u gksa rks "kMk;ru 

dk vfLrRo gh laHko ugha gSA xHkZLFk Hkzw.k ds 'kjhj vkSj 

eu dks uke:i dgrs gSaA ;fn xHkkZoLFkk esa pSrU; ;k 

foKku u gks rks uke :i dh o`f) gh ugha gks ldrh 

fdUrq xHkkZoLFkk esa foKku dh laHkkouk rHkh gks ldrh gS 

tc iwoZ tUe ds dqN laLdkj jgsaA vdLekr~ foKku laHko 

ugha gks ldrk gSA iwoZ& tUe dh vfUre voLFkk esa euq"; 

ds iwoZorhZ lHkh deks± dk izHkko jgrk gSA deks± ds vuqlkj 

tks laLdkj curs gSa mldk dkj.k gS vfo|kA {kf.kd] 

nq%[kn] vlkj ,oa gs; fo"k;ksa dks LFkk;h] lq[kn] lkj rFkk 

mikns; le> ysuk gh vfo|k ;k feF;k Kku gSA ;gh 

tUe dk ewy dkj.k gSA izrhO; leqRikn ds vk/kkj ij nq%[k 

gsrq dh [kkst djrs gq, cq) us }kn'k funku dk fu:i.k 

fd;k gS& 

1- vfo|k  

2- laLdkj]  

3- foKku  

4- uke:i 

5- "kMk;ru  

6- Li'kZ  

7- osnuk  

8- r`".kk 

9- miknku  

10- Hko  

11- tkfr  

12- tjk&ej.k 

;s }kn'k funku gekjs Hkwr] orZeku rFkk Hkfo"; 

ds thouksa esa O;kIr gSaA 

f}rh; vk;Z&lR; ls Li"V gS fd nq%[k dk 

dkj.k gSA vr% nq%[k ds dkj.k dk ;fn var gks tk, rks 

nq%[k dk var Hkh laHko gSA nq%[k&uk'k ;k nq%[k fujks/k 

dh voLFkk dk Bhd&Bhd Kku izkIr djuk vko';d 

gSA nq%[k fujks/k dks fuekZ.k dgrs gSaA 

v"Vkafxd ekxZ 

vfUre vk;Z lR; esa Hkxoku ckS) us fuokZ.k 

izkfIr ds fy, ftl ekxZ dks yksxksa ds lkeus j[kk mlds 

vkB vax gSaA blfy, bls ^v"Vkafxd ekxZ* dgrs gSaA 

;gh cks) /keZ dk lkj gS] ;g x`gLFk vkSj lU;klh lHkh 

ds fy, gS bl ekxZ ds vkB vax bl izdkj gS& 

1- lE;x~ n`f"V ¼lEekfnV~fB½   

2- lE;d~&ladYi ¼lEekladYi½ 

3- lE;d~&okd~ ¼lEekokpk½]  

4- lE;d~&dek±r ¼lEekdEekar½ 

5- lE;xktho ¼lEek&vktho½]  

6- lE;x~&O;k;ke ¼lEekok;ke½ 

7- lE;d~&Le`fr ¼lEEkklfÙk½  

8- lE;d~&lekf/k ¼lEeklekf/k½ 

vfo|k ds dkj.k vkRek rFkk lalkj ds lEcU/k 

esa feF;k&n`f"V dh mRifÙk gksrh gS] vkSj ge vfuR;] 

nq%[kn vkSj vukRe dks fuR;] lq[kn vkSj vkRe:i le> 

cSBrs gSaA bl ǹf"V dks NksM+dj oLrqvksa ds ;FkkFkZ Lo:i 

ij lrr~ /;ku j[kuk pkfg,A blh dks lE;xZ&ǹf"V 

dgrs gSaA 

tks fuokZ.k pkgrs gSa mUgsa lkalkfjd fo"k;ksa dh 

vklfDr] nwljksa ds izfr }s"k vkSj fgalk& bu rhuksa dks 

ifjR;kx djus dk ladYi djuk pkfg,A bUgha dk uke 

lE;d~&ladYi gSA 

lE;d~&ladYi dsoy ekufld ugha gksuk 

pkfg, oja mls dk;Z :i esa ifjf.kr Hkh gksuk pkfg,A 

lE;d~&ladYi ds }kjk lcls igys gekjs opu dk 

fu;a=.k gksuk pkfg,A vFkkZr~ feF;kokfnrk] fuank] vfiz; 

opu rFkk okpkyrk ls cpuk pkfg,A lE;d~&ladYi 

dks deZ esa Hkh ifjf.kr djuk pkfg, vFkkZr~ vfgalk] 

vLrs; rFkk bafnz;&la;e gh lE;d~&dek±r gSaA cqjs opu 

rFkk deZ dk ifjR;kx djus ds lkFk&lkFk euq"; dks 

'kq) mik; ls thfodksiktZu djuk pkfg,A 

bl ckr dk fujUrj iz;Ru djuk vko';d gS 

fd iqjkus cqjs deks± dk iwjh rjg uk'k gks tk; vkSj u;s 

cqjs Hkko Hkh eu esa u vkosaA bu 'kqHk fopkjksa dks eu esa 

/kkj.k djus ds fy, lrr ps"Vk djuh pkfg,A  

bl ekxZ esa pyus ds fy, fujUrj lrdZ jguk 

pkfg,A 'kjhj dks 'kjhj] osnuk dks osnuk] fpÙk dks fpÙk 

vkSj ekufld voLFkk dks ekufld voLFkk :i esa gh 

fparu djrs jguk vko';d gSA 

mi;qZDr lkr fu;eksa ds vuqlkj pydj tks 

euq"; viuh cqjh fpÙk òfÙk;ksa dks nwj dj ysrk gS og 

lE;d~&lekf/k esa izfo"V gksus ds ;ksX; gks tkrk gS vkSj 

vUrr% fuokZ.k dh izkfIr dj ysrk gSA 
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fu"d"kZ 

bl izdkj ge bl fu"d"kZ ij igqprs gSa fd 

Hkxoku cq) ds ân; esa nq%[k ls ihfM+r ekuo ds fy, 

d:.kk dk lapkj gqvk vkSj os yksddY;k.k ds dk;Z esa 

yx x;sA ftl ukSdk ds }kjk mUgksaus Lo;a nq%[k leqnz 

dks ikj fd;k Fkk mldks u"V dj nsuk mfpr ugha 

le>k] cfYd mUgksaus mls thoksa vFkkZr~ lekt ds 

dY;k.k esa yxk fn;kA cq/n }kjk crk;s x;s ekxksZa dk 

;fn vuqlj.k djs rks u dsoy og viuk dY;k.k ikzIr 

djsxk cfYd lEiw.kZ lekt mlls dY;k.k dks IkzIr 

gksxkA   
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